
La technique de nouage
Attrapez le tissu à l’endroit où vous souhaitez voir 
apparaître le motif. Nouez le tissu avec un élastique, 
serrez très fort. Renouvelez l’opération autant de fois 
que de motifs souhaités. 

La teinture
Mouillez votre housse de coussin. Coupez les angles des 
barquettes de �xateur et de teinture et posez-les au fond 
du tambour de la machine à laver. Ajoutez 
500 g de sel �n de cuisine. Déposez votre coussin et 
programmez un cycle long, coton à 40°C, sans prélavage.

C ’est fini !
Sortez le coussin. Coupez les élastiques, 
relancez le même cycle en ajoutant une dose 
de lessive et faites sécher à l’abri du soleil.

Matériel pour réaliser ce tuto:
•  Housse(s) de coussin(s) blanche(s)
•  Des élastiques en caoutchouc
•  De la teinture liquide IDEAL
•  500g de sel �n de cuisine 

 

Mon tee-shirt tie & dye


